
 「自分は何者で、どこからきて、これからどこへ向かうのか」
国際協力系の NPO・ベンチャー・民間・行政と全く異なる場所・セクター
に身を置きながら自分の志を貫き続けてきた講師が、キャリアをどのよう
に描いてきたか、迷い惑いながら歩んできた道のりについて語ります。

講師：志賀 アリカ 氏（小布施町立図書館長）
1993 年千葉県浦安市生まれ。平成 25 年度「東南アジア青年の船」事業に参加。2021 年小布施町に移住。
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長野で活かす！

13:00　17:00

2025

3/2SUN
（受付 12:30-）

会 場

R-DEPOT
〒380-0845　

長野市大字南長野
西後町 610-12

2024 年度「日本・韓国青年親善交流事業」に参加した中林知紗さん、
「世界青年の船」事業に参加した保坂海さんが体験談をお話しします！

［第 1 部 主催］内閣府　　［第 2 部 主催］日本青年国際交流機構　　［後援］長野県

北信越ブロックイベント長野大会

参加お申し込みはWEBから！
申し込み締め切り

令和６年度 青少年国際交流を通して国際社会や地域社会への貢献を考えるつどい

2/28 FRI

参加無

料
！

13:10－14:10
13:00－13:10　開会式

16:25－16:55  まとめのカフェ交流会

志賀 アリカ 氏　小布施町立図書館長
富永 海平 氏　   (coffee) the heavy moon バリスタ
圓山 佐登子 氏  小海町地域おこし協力隊、NPO 法人 WELgee キャリアコーディネーター

＜パネリスト＞

＜モデレーター＞  竹内 紫保 氏　 平成24年度「東南アジア青年の船」事業既参加青年。タイの日系企業に勤務。

「海外勤務、JICA 青年海外協力隊、留学などの経験を長野で
  活かしている方のリアルな声を聞く！」

パネルトーク

私の国際交流体験レポート  ～内閣府青年国際交流事業 事業参加報告～

15:10－15:40  パネリストとのカフェ交流会

16:00－16:15 

16:15－16:25　長野県青年国際交流機構　活動報告 

14:20－15:10

15:40－15:45 　閉会式

16:55－17:00 　閉会式

15:50－16:00　内閣府青年国際交流事業の概要説明

第１部

第２部



新卒で外資系 IT企業に就職。東日本大震災後の被災地ボランティアをきっかけに、JICA 海外協力隊に現職参加。
ボツワナ共和国で少数民族の経済的自立の支援活動に取り組む。その後転職してアフ
リカと東南アジアの JICA 事務所で勤務し、帰国後は国内の多文化共生の推進に尽力。
2024 年 5 月に長野県小海町へ地域おこし協力隊として移住し、町の活性化事業に従事
する一方で、多文化共生の取組みの立上げを目指している。また、NPO 法人 WELgee
の活動では、難民人材と日本企業のマッチング支援も行っている。

ゲストスピーカーのプロフィール

講 師：志賀 アリカ 氏（小布施町立図書館長）

1993 年千葉県浦安市生まれ。2012 年国際基督教大学卒。平
成 25 年度「東南アジア青年の船」事業に参加。停滞したヒト・
構造に一石を投じ循環やつながりを生み出すことを大切にしてい
る。国際 NPO・教育ベンチャー・戦略コンサルティングを経験
したのち、2021 年、万人に開かれたリベラルアーツ最後の砦で
あり社会創発装置としての可能性を感じる図書館に惹かれ、小
布施町立図書館長として長野県小布施町に移住。愛読書はパウ
ロ・コエーリョの『アルケミスト』と宮崎駿の『風の谷のナウシカ』

＜パネリスト＞　富永 海平 氏（(coffee) the heavy moon バリスタ）

1988 年東京生まれ。小中高校生時代を軽井沢で過ごし、ホスピタリティ系の専門学校入学のために上京する。
専門学校在学中にオーストラリアのメルボルンで２年間を過ごす。専門学校を卒業後、
インターンシップ制度を利用しスイスのチューリッヒにあるホテルで 1 年間勤務。2012
年の春に帰国し、有限会社丸山珈琲（当時）に入社。長野県・都内の各店舗や営業職、
海外のバリスタ向けのセミナーのサポートやコーヒーの競技会等を経験し、2021 年末
に退職。2022 年に千曲市屋代で喫茶店(coffee) the heavy moonを開業し現在に至る。

＜パネリスト＞　圓山 佐登子 氏（小海町地域おこし協力隊、NPO 法人 WELgee キャリアコーディネーター）

主催：内閣府
共催：日本青年国際交流機構、長野県青年国際交流機構
運営事務局：( 一財 ) 青少年国際交流推進センター
 北信越ブロックイベント第１部実行委員会
後援：長野県

主催：日本青年国際交流機構
共催：( 一財 ) 青少年国際交流推進センター
　　　長野県青年国際交流機構
運営事務局：北信越ブロックイベント第２部実行委員会
後援：長野県
協力：内閣府

＜モデレーター＞　竹内 紫保 氏

長野県出身。信州大学卒。平成 24 年度「東南アジア青年の船」事業既参加青年。
３年ほど長野県内の企業で勤務後、2019～2024 年はタイ現地にある日系企業に勤務。
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